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Анотація 
У цій темі розглядається вплив температури на в’язкість крові та аналізується зв’язок між 

температурою тіла та динамікою кровообігу. Дослідження засноване на вивченні властивостей крові при 

різних температурних умовах і їх зв'язку з фізіологічними параметрами. Проаналізовано, як зміни 

температури впливають на різні аспекти в’язкості крові, такі як рівень згортання, розширення або звуження 

кровоносних судин, а також інші фактори, які можуть відігравати ключову роль у регуляції кровообігу в 

організмі. 
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Якщо кровоносну систему людини розглядати як замкнуту систему, яку можна виразити законом 

Пуазейля. Цей закон описує зв’язок між потоком в’язкої рідини через циліндричну трубу (або 

кровоносну судину в даному випадку) враховуючи такі фактори, як різниця тиску, в’язкість рідини 

та розміри посудини. 

Гемодинамічна рівновага визначається параметрами, такими як тиск, в'язкість крові, швидкість 

потоку, швидкість кровотоку та діаметр судин. В'язкість крові описується як опір рідини течії. Це 

означає, що є певні опори у кровообігу, які пов'язані з тертям між елементами крові та між стінками 

судин та кров'ю. Для того щоб кров можна було транспортувати через судини, необхідно витрачати 

енергію. 

Таким чином, енергія, яку витрачає кровоносна система, залежить від рівня в'язкості крові. Тиск 

крові та швидкість кровотоку розглядаються як форми енергії в системі кровообігу. Це вказує на те, 

що для забезпечення потоку крові і підтримання гемодинамічної рівноваги потрібна енергія, яка 

витрачається через різні фактори, включаючи в'язкість крові[1]. 

Швидкість і тиск кровотоку можна визначити за допомогою закона Пуазейля як: 

𝑣 =
1

4𝜂𝐿
(𝐹1 − 𝐹2)(𝑎2 − 𝑟2) 

а також артеріальний тиск можна виразити через наступне рівняння: 

𝑄 =
𝜋𝑎4

8𝜂𝐿
 (𝐹1 − 𝐹2) 

де – 𝜂 в’язкість рідини, F1 і F2 – початковий і кінцевий поперечний тиск крові, L – довжина, a – 

радіус судини, r – відстань від центру для текучої частинки. 

 Таким чином, щоб зберегти рівновагу рівняння сталою в системі кровообігу, артеріальний тиск 

буде зростати, коли в’язкість крові збільшується [2,3]. 

Температура тіла людини знижується у холодному середовищі. Зниження температури крові 

може призвести до зниження швидкості кровотоку через підвищення в’язкості крові, це пояснює 

труднощі при навантаженнях, що спостерігаються в холодному середовищі. Оскільки основною 

метою системи контролю кровообігу є підтримання об’єму кровотоку на постійному та достатньому 

рівні, високий артеріальний тиск, може бути наслідком фізіологічної компенсації зниження 

швидкості кровотоку. 

Підсумовуючи, вплив зміни температури має глибокий вплив на розподіл рідини внаслідок зміни 

в’язкості крові в моделі розподілу рідини in vitro. Знання про такі зміни кровотоку може допомогти 

у визначенні оптимальних стратегій перфузії у випадках звуження судин. 
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The effect of temperature on blood viscosity: analysis of the relationship 

between temperature and blood circulation 

 
Abstract 
This topic examines the effect of temperature on blood viscosity and analyzes the relationship between body 

temperature and circulatory dynamics. The study is based on the study of blood properties at different temperature 

conditions and their relationship with physiological parameters. It analyzed how changes in temperature affect various 

aspects of blood viscosity, such as the level of coagulation, dilation or constriction of blood vessels, as well as other 

factors that can change the key role of blood circulation regulation in the body. 
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