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Анотація:  
Нанотехнології в медицині стали ключовим напрямом сучасних досліджень, відкриваючи нові 

перспективи для діагностики та лікування захворювань. Ця стаття присвячена аналізу впливу 
нанотехнологій на медичну практику, висвітлюючи їхній потенціал у революціонізації клінічної 

діагностики та терапевтичного лікування. Дослідження розглядає застосування наночастинок 

у полі діагностичних методів, включаючи рентгенівську та магнітно-резонансну томографію, 
а також їхню роль у точній та таргетованій доставці ліків. Особлива увага приділяється 

застосуванню нанотехнологій в онкології та розробці нових стратегій лікування ракових 

захворювань. Висновки статті можуть визначити нові перспективи для медичних технологій 

та підтримати подальший розвиток нанотехнологій в медичній практиці. 
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Abstract 
Nanotechnology in medicine has become a key area of modern research, opening up new 

perspectives for diagnosis and treatment of diseases. This article is devoted to analyzing the impact of 

nanotechnology on medical practice, highlighting its potential to revolutionize clinical diagnostics and 
therapeutic treatment. The study examines the application of nanoparticles in the field of diagnostic 

techniques, including X-ray and magnetic resonance imaging, as well as their role in precise and 

targeted drug delivery. Special attention is paid to the application of nanotechnology in oncology and 

the development of new strategies for the treatment of cancer. The conclusions of the article can define 
new prospects for medical technologies and support the further development of nanotechnology in 

medical practice. 
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Вступ 

У сучасному світі науки та медицини нанотехнології стають безперечним каталізатором 
революції, перетворюючи та вдосконалюючи традиційні підходи до діагностики та лікування 

захворювань. Нанотехнології в медицині стають не тільки об'єктом вивчення вчених, але й 

перспективним інструментом, що вже сьогодні відкриває необмежені можливості для 
подальшого вдосконалення медичної практики. 

Розпочавши свій шлях як галузь, зорієнтована на розробку нових матеріалів та технологій на 

молекулярному рівні, нанотехнології прискорено завоювали медичний світ, впроваджуючись у 
діагностику та лікування з вражаючою успішністю. Взаємодія наноматеріалів із біологічними 

системами, розробка нових методів доставки ліків та вдосконалення діагностичних технік 

дозволяють сміливо стверджувати, що ми стоїмо на порозі нової ери медичної науки. [1] 

У даній статті пропонується подорож у захопливий світ нанотехнологій в медицині, де 
наночастинки стають не лише інструментами точної діагностики, але й персоналізованого, 

ефективного лікування. Розглядаючи досягнення та перспективи сучасної науки в галузі 

розвитку нанотехнологій та наноматеріалів можна з впевненістю сказати, що найближчим часом 
буде докладено максимум зусиль для ширшого розкриття потенціалу цих новаторських 

технологій та їхнього впливу на сучасну медицину. 

 



Діагностика на рівні атомів та лікування на рівні клітин 

Однією з ключових переваг нанотехнологій в медицині є можливість використання 
наночастинок для покращення точності діагностики. Наноматеріали використовуються для 

покращення якості зображень в рентгенівській томографії та магнітно-резонансній томографії 

рис.1, дозволяючи отримувати більш деталізовані зображення патологій та порушень на 

клітинному рівні. [2] 

 

Рис.1. Магнітно-резонансний томографа 

Розробка мініатюрних датчиків та носистемних пристроїв відкрила нові можливості для 
моніторингу стану здоров'я пацієнтів. Це дає можливість лікарям отримувати у реальному часі 

інформацію про фізіологічні параметри, що сприяє ранньому виявленню та контролю за  

динамікою лікування. На рис.2 зображено медичного наноробота, що вивчає стан кровоносної 

системи.  

 

 

 

Рис.2. Медичний наноробот в кровоносній системі 

Нанотехнології відкрили нові горизонти у терапевтичному лікуванні. За допомогою 

наночастинок можливо створювати таргетовані лікарські доставки, що дозволяють точно 

направляти ліки до конкретних клітин чи органів. Це сприяє підвищенню ефективності лікування 
та зниженню побічних ефектів.[3] 

Однією з найважливіших областей застосування нанотехнологій є лікування раку. 

Наночастинки можуть бути розроблені так, щоб вони накопичувалися саме в ракових клітинах, 

що дозволяє підвищити точність діагностики та ефективність лікування ракових захворювань.[4]  
Революційним підходом до аналізу даних в медицині є використання штучного інтелекту (АІ), 

апаратною основою якого є комп’ютарно-інформаційні системи та нанодатчики. AI допомагає у 

виявленні патологій як на рентгенівських знімках, так і вдосконалює діагностику та розробку 
індивідуальних планів лікування. 

 

Впровадження електронно-цифрових систем в медицині 
Впровадження цифрових систем у сферу охорони здоров'я викликало кардинальні зміни у 

веденні медичної документації. EMR та електронні медичні картки рис.3 дозволяють лікарям 

легко отримувати доступ до інформації пацієнтів, швидко аналізувати її та приймати медичні 

рішення.[5] 

 

 

 

 

 

Рис.3. Вигляд електронної медичної картки 



Розвиток інфокомунікацій дозволив розширити досягнення медичних послуг за межі 

географічних обмежень. Впровадження системи телемедицини дозволяє лікарям проводити 
консультації рис.4 та навіть операції на відстані, що особливо корисно в умовах недостатньої 

медичної інфраструктури або при необхідності надавати допомогу в надзвичайних ситуаціях.[6] 

 

 

 

 

Рис.4. Консультація лікаря за допомогою телемедицини 

Інформаційна безпека і конфіденційність даних 
Однак, на шляху до успішного впровадження нанотехнологій у медицину стоїть завдання 

забезпечити їхню безпеку. Дослідження взаємодії наночастинок з біологічними об'єктами є 
важливим аспектом, оскільки вони можуть впливати на клітини та організми. Ретельний 

моніторинг і безпека є ключовими аспектами розвитку цієї технології. В свою чергу це є 

викликом у сфері інформаційної безпеки, де забезпечення конфіденційності медичних даних та 

захисту від кібератак  постало надзвичайно важливим завданням, яке вдало вирішують системи 
захисту створені на базі  мікро та нанотехнологій[7]  

  Майбутнє застосування нанотехнологій в медицині обіцяє безліч нових можливостей. 

Розробка більш ефективних систем доставки ліків, створення нових методів діагностики та 
подальший розвиток технологій лікування є ключовими завданнями для науково-дослідницької 

спільноти. 

 

Висновок 

Застосування нанотехнологій в медицині має потенціал трансформувати сучасну медицину. 

Впровадження нових сучасних методів діагностики та лікування на основі досліджень атомів та  

клітин, використання нанороботів та наноматеріалів для діагностики та лікування, застосування 
комп’ютерно-інформаційних технологій та штучного інтелекту для аналізу та передачі 

діагностичних даних та даних досліджень пацієнта, переводить медицину та охорону здоров'я на 

вищий технологічний рівень, забезпечуючи швидший доступ до медичних послуг, покращену 
діагностику та більш ефективне лікування. Проте, разом з цими перевагами ідуть 

відповідальність і виклики, пов'язані з дотриманням приватності та забезпечення інформаційної 

безпеки. Тому ми повинні надалі розвиваючи ці технології, забезпечувати їхню ефективність і 
безпеку, щоб покращити медичну допомогу та сприяти здоров'ю пацієнтів. Нанотехнології в 

медицині - це захоплива перспектива, яка обіцяє покращення якості та результативності 

медичних послуг. 
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