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Анотація.  

У доповіді здійснюється комплексний аналіз цінностей фізичного самовдосконалення в осві-

тній інноватиці України. Досліджується еволюція уявлень про фізичний розвиток та здоровий 

спосіб життя в освітній системі, а також їх трансформація під впливом нових освітніх тен-

денцій та технологій. Окрема увага приділяється змінам у ставленні до фізичного самовдоско-

налення серед здобувачів вищої освіти, ролі викладачів у формуванні цих цінностей, а також 

впливу міжнародного досвіду на українську освітню практику. 
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Доповідь аналізує сучасні підходи до інтеграції фізичної активності в освітній процес, дослі-

джує ключові чинники, що сприяють популяризації фізичного самовдосконалення серед молоді, 

та визначає можливі напрями вдосконалення цієї сфери в умовах глобалізації та цифровізації 

освіти. Підкреслюється значущість фізичного самовдосконалення як невід'ємної частини всебіч-

ного розвитку особистості, що сприяє підвищенню якості життя, соціальної активності та конку-

рентоспроможності випускників закладів вищої освіти України у глобальному середовищі. 

Останнім часом українські науковці стали приділяти значну увагу інноваційним методам та 

підходам до фізичного виховання у ЗВО [1, 2]. Проте аксіологія фізичного та тілесного самовдо-

сконалення ще не переосмислена в цьому контексті й потребує наукових рефлексій. 

 

Таблиця 1 Новітні цінності фізичного самовдосконалення молоді 

Цінності ФС в рамках освітньої ко-

мунікації та взаємодії 

Цінності ФС в рамках соціокультурної мо-

лодіжної комунікації та взаємодії 

Бути фізично досконалим цінно, тому 

що це: 

відповідає очікуванням оточення (в 

тому числі викладацького); 

є компонентом загальноприйнятої сис-

теми цінностей; 

сприяє самоповазі й самоідентичності; 

допомагає здобувати фах; 

сприяє комунікації в групі; 

підіймає престиж студента; 

зберігає здоров’я; 

естетично й красиво; 

зміцнює характер (особливо в хлопців); 

сприяє життєвому успіху; 

дозволяє стати лідером студентського 

колективу; 

сприяє спортивним досягненням (ак-

меологія). 

Бути фізично й тілесно досконалим цінно, тому 

що це: 

привабливо (естетично), мужньо (хлопці), жі-

ночно (дівчата); 

модно (бути гарним, розвиненим і здоровим); 

сприяє інтракультурній молодіжній інтеграції 

та самоідентичності (тусовки, субкультури, клуби) 

сексуально і сприяє спілкуванню з протилеж-

ною статтю 

сприяє як ідентичності, так і самості, виокрем-

ленню з «сірої маси», вирізненню (дистинктивна 

аксіологема) 

креативно (тіло як об’єкт творення, боді-арту, 

бодібілдингу тощо) 

технологічно (існують фізкультурні, біохімічні, 

хірургічні, фен-, спа- та інші технології вдоскона-

лення тіла). 

 



Беручи до уваги вищенаведені дискусії та новітній дискурс вітчизняних науковців [3, 4, 5, 6], 

а також власні спостереження, можемо дихотомічно представити аксіологію самовдосконалення 

фізичного розвитку студентської молоді в контексті сучасних освітніх інновацій (табл. 1.), зазна-

чивши, що менеджери й викладачі ЗВО мають враховувати при плануванні змісту освіти й доборі 

методичного інструментарію обидві групи цінностей. 

Висновок. Використавши досвід проведеного нами ревю та відповідних узагальнень можемо 

виокремити як мінімум три взаємопов’язані, але й гомологічні рівні. Оскільки новітні цінності й 

мотиви фізичного самовдосконалення – багатовимірна й різнорівнева площина, то вважаємо, що 

ці рівні представляють поведінкову, діяльнісну та власне методичну площини і містять, на нашу 

думку по чотири поступові компоненти (табл. 2.) 

Таблиця 2 

Мотиваційно-ціннісні рівні та компоненти фізичного  

самовдосконалення студентів 

Компонент  

 

Рівень 

 

Рушій Процес Системність Результат 

ДІЯЛЬНІСНИЙ Воля Здоровий спосіб 

життя 

Життєва прак-

тика 

Життєвий успіх 

ПОВЕДІНКОВИЙ Потреба Природо-відпо-

відна активність 

Фізкультурна ді-

яльність 

Задоволеність 

МЕТОДИЧНИЙ Рефлексія Самоконтроль Самовиховання Самовдосконалення 
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VALUES OF PHYSICAL SELF-IMPROVEMENT OF 

HIGHER EDUCATION STUDENTS IN EDUCATIONAL INNO-

VATION IN UKRAINE 
 

Abstract. The report provides a comprehensive analysis of the values of physical self-improvement 

in educational innovation in Ukraine. It examines the evolution of ideas about physical development 

and a healthy lifestyle in the educational system, as well as their transformation under the influence of 

new educational trends and technologies. Special attention is paid to changes in attitudes towards phys-

ical self-improvement among higher education students, the role of teachers in the formation of these 

values, as well as the influence of international experience on Ukrainian educational practice. 
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