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Анотація  

У роботі розглядається сучасний підхід до експрес-тестування функції носового дихання. 

Проводиться аналіз методу виміру витрати повітря при носовому диханні за допомогою різних 

вимірювальних перетворювачів. Це дозволяє на основі порівнянні з показниками ротового дихання 

визначити коефіцієнт ефективності носового дихання та визначити ступінь порушення повітряної 

назальної провідності. 
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Сучасна активна риноманометрія є «золотим стандартом» для визначення 

функціональних порушень носового дихання. Метод дозволяє пі час носового дихання за 

рахунок вимірів перепаду тиску та відповідної витрати повітря визначити такі чисельні 

показники носового дихання, як коефіцієнт аеродинамічного носового опору, коефіцієнт 

ефективності носового дихання в порівнянні з ротовим, величину пневматичної потужності 

носового дихання та деякі інші додаткові показники [1, 2]. На сучасному етапі однією з 

актуальних задач є спрощення методики вимірів риноманометричних показників та розробка 

методів експрес тестування функції носового дихання.. Це пов’язано з малою 

розповсюдженістю риноманометричної апаратурі як на ринку медичного обладнання, так і 

безпосередньо, у клініках [3, 4]. Тому, доцільно для визначення порушень функції носового 

дихання використовувати пристрої, які можуть  реалізовувати метод назальної спірометрії і 

отримувати показники щодо назальної повітряної провідності (повітряного опору).  

Такій підхід може бути реалізований на основі сучасних портативних спірометрів та 

пікфлоуметрів, які дозволяють отримати дані щодо витрати повітря при носовому диханні. Ці 

пристрої можливо використовувати для реєстрації показників витрати повітря як у інспіратор 

них, так і експіраторних фазах дихання, але для порівняння з результатами звичайної 

спірометрії доцільно проводити виміри під час експіраторної фази (при видиханні) [5]. Для 

цього можуть використовуватись різні вимірювальні перетворювачі, зокрема, звичайні 

турбінні, перепадні (Вентурі)  або термоелектричні вимірювачі швидкості та об’ємної витрати 

повітряного потоку [6]. У таких пристроїв є суттєвий недолік, пов'язаний з методичними 

похибками, що обумовлено вільним виходом повітря за межи вимірювальної області 

перетворювача [4-6]. Для усунення цього необхідно передбачити маску, що герметично 

накладається на обличчя в області носа.  

При такому експрес-тестуванні основним вимірювальним показником буде об’ємна 

витрата повітря при носовому диханні. На основі порівняння цього показника з витратою 

повітря при ротовому видиху (на основі  методу звичайної спірометрії) можливо по їх 

відношенню визначити коефіцієнт ефективності носового дихання, значення якого повинно 

бути в нормі в межах 0,5±01 [4-6].  

Запропонований підхід до експрес тестування носового опору з використанням методу 

назальної спірометрії може використовуватися для швидкого визначення функціональних 



порушень носового дихання, зокрема в спортивній медицині та фізичній реабілітації [3, 5], в 

телемедичних системах [7, 8], а також для контролю результатів лікування. 
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MODERN APPROACH TO EXPRESS TESTING OF 

NASAL BREATHING FUNCTION 
Abstract 

The paper considers a modern approach to rapid testing of nasal breathing function. The method of 

measuring air flow during nasal breathing using various measuring transducers is analyzed. This allows, based 

on comparison with oral breathing indicators, to determine the coefficient of nasal breathing efficiency and 

determine the degree of nasal air conduction impairment. 

Keywords: rhinomanometry, nasal breezing, nasal resistance, human health. 
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