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Анотація 
Робота присвячена підготовці та розвідувальному аналізу даних для подальшого використання для 

інформаційної технології передбачення діабету методами машинного навчання. Було проведено аналіз 
датасету та його ознак. 
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Abstract 
The work is devoted to the preparation and intelligence analysis of data for further use for the information technology 

of diabetes prediction by machine learning methods. An analysis of the dataset and its features was carried out. 
Keywords: machine learning, prediction, information technology, diabetes, analysis, model, Python. 

Вступ 

Сучасний світ стрімко змінюється завдяки технологічному прогресу, що відкриває нові можливості 
для застосування інформаційних технологій у медицині. Високий рівень автоматизації, доступність 
великих обсягів даних та розвиток алгоритмів машинного навчання дозволяють створювати нові 
підходи до діагностики, прогнозування та профілактики захворювань. 

Одним із ключових напрямів застосування штучного інтелекту є передбачення захворювань на 
основі наявних медичних даних. Однією з найбільш поширених та соціально значущих хвороб є діабет, 
що вимагає ефективних методів раннього виявлення для зниження ризиків ускладнень та покращення 
якості життя пацієнтів. 

У цьому дослідженні здійснено розвідувальний аналіз даних (EDA) на основі відкритого набору 
даних “Pima Indians Diabetes Database”, що доступний на платформі Kaggle [1]. Основною метою є 
визначення ключових факторів ризику, які впливають на розвиток діабету, та створення ефективної 
моделі для прогнозування ймовірності виникнення захворювання. 

Розвідувальний аналіз 

Датасет “Pima Indians Diabetes Database” містить 768 записів та включає 8 основних атрибутів, що є 
потенційними факторами ризику розвитку діабету: 

- Pregnancies — кількість вагітностей; 
- Glucose — рівень глюкози натще; 
- BloodPressure — діастолічний артеріальний тиск (мм рт. ст.); 
- SkinThickness — товщина шкірної складки трицепса (мм); 
- Insulin — рівень інсуліну (мкУ/мл); 
- BMI — індекс маси тіла (кг/м²); 
- DiabetesPedigreeFunction — показник генетичної схильності до діабету; 
- Age — вік пацієнта. 
Цільова змінна Outcome визначає наявність або відсутність діабету у пацієнта (1 — діабет, 0 — 

відсутність діабету). 
Цей набір даних надає широкий спектр інформації, що дозволяє провести розвідувальний аналіз, 

визначити ключові фактори, які впливають на розвиток діабету, та створити модель для прогнозування 
хвороби. Розподіл атрибутів та їхній взаємозв'язок будуть проаналізовані для кращого розуміння 
природи даних (рис. 1). 

 
 



  
Рис. 1. Приклад ознак пацієнтів, що містить набір даних 

Проведено попереднє очищення даних для усунення пропущених значень та аномалій. Було 
здійснено візуалізацію розподілу ознак залежно від цільової змінної (рис. 2). 

 

  
Рис. 2. Гістограма  рівнів розподілу категорії здоровий та діабет 

Було побудовано кореляційну матрицю (рис. 3), яка виявила сильну залежність між рівнем глюкози 
та наявністю діабету. 

 



 

Рис. 3. Матриця кореляції 

Порівняння розподілу ознак між здоровими та діабетичними пацієнтами дозволило виділити ключові 
предиктори для подальшого моделювання. 

Побудовано графік, який дозволяє нам отримати важливі інсайти про розподіл даних у наборі даних, 
що може бути корисним для розвідувального аналізу та подальшого моделювання. (рис. 4).  

 

 

Рис. 4. Графік ящика з вусами дозволяє виявити потенційні викиди або аномалії в розподілі даних. 

Аналізуючи boxplot, можна швидко оцінити основні характеристики вибірки та визначити, чи є 
потреба в подальшому очищенні даних або застосуванні трансформацій для покращення моделі. 



Висновки 

Під час розвідувального аналізу набору даних «Pima Indians Diabetes Database», що містить 
інформацію про параметри та фактори ризику розвитку діабету, було досліджено вплив різних ознак 
на цільову змінну – наявність діабету. 

На основі матриці кореляції визначено залежність між ключовими параметрами, що впливають на 
ймовірність виникнення діабету. Зокрема, позитивна кореляція виявлена між рівнем глюкози в крові 
натще, індексом маси тіла (BMI) та рівнем інсуліну з ймовірністю діагностування діабету (Outcome). 
Це свідчить про те, що ці фактори мають найбільший вплив на розвиток захворювання. 

Аналіз розподілу категорій здорових та хворих на діабет пацієнтів показав, що розподіл є достатньо 
збалансованим, що позитивно впливає на побудову моделей передбачення, оскільки зменшує ризик 
зміщення у бік більшої або меншої групи. 

Крім того, побудовано графік ящика з вусами (boxplot), що дозволило виявити потенційні викиди, 
які можуть свідчити про аномалії у вибірці, що потребують додаткового дослідження для підвищення 
точності моделі. 

Отримані результати підтверджують, що обрані ознаки (рівень глюкози, індекс маси тіла, рівень 
інсуліну) є важливими факторами для побудови інформаційної технології прогнозування ризику 
захворювання на діабет. 
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