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BIICBKOBOCJIYKBOBIII TA BUKJIMKH BZITHOBJIEHHS
ICUXIYHOT O 3JI0POB’SL, SIKI HIEPEBYBAJIU Y 30HI
BOMOBUX I

BiHHULIbKH HAI[IOHATBHUN TEXHIYHUNA YHIBEPCUTET

Anomauin
B ymosax sitinu nocmmpasmamuunuii cmpecosuti posnad (IITCP) cmae oouielo i3 Haubinbur nowuperutl

NCUXONOSTUHUX NAMOIO2TU.
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Abstract In the conditions of war, post-traumatic stress disorder (PTSD) becomes one of the most common
psychological pathologies
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B yMoBax BiiiHM CTpak[a€ ICHUXIYHE 3I0POB’s Yy BCIX Jrojeii. AJie y BIiCbKOBHUX, SIKI MOOYBaJid y
rapsyux TOYKax, Il Ipo0jieMa CTOITh OCOOJIMBO rocTpo. [IpakTHYHO KOXKEH 13 HMX MOTpeOye IOMOMOTH,
HaBITh, SIKIIO 31 CTOPOHH 3/1a€ThCS, 10 3 JIOAMHOIO YCE B TIOPSIIKY.

B ymoBax BiiiHm moctrpaBMaTHuHui ctpecoBuit poznan (IITCP) crae ommiero i3 HaWOUIbII
TIOMIUPEHUH TICUXOJIOTTYHUX MaTonoriin. OcobInBO, SKIIO MOBA e MPO BiCHKOBOCTYKOOBITIB — JTFOJICH,
sIKi TIepeOyBaroTh y 30H1 6oitoBux miii. [ITCP y BiliCBKOBHX MIaTHOCTYIOTh AYXE YacTO, camMe TOMY JlaHa
npobeMa akTyallbHa ChOTOIHI Ta Oy/Ie 3aUIaTHCh TAKOIO IIe JOBTHH Jac.

IITCP — ue oo IIMPOKE IMOHATTS. BOHO BHUKOPHCTOBYETHCS ISl MO3HAYCHHS IICUXIYHOTO
po3lamy Ta HEBPO3Y, SKMM BHHHMKAE IIicas onHiei abo KUIBKOX TpaBMATHYHUX IS JIIOAWHHU IOmiid. Y
BIfICEKOBOCITY>KOOBIIIB IIPUYMH IS HWOro IMOSBH 3aBXKIM JOCTaTHLO, ajle HaivacTrime Oe3mocepenHiMm
ITOIITOBXOM BUHHKHEHHS IILOT'O CTAHY CTAa€ CMEPTh TOBAPHIIIB a00 K HEOOXITHICTh 3aCTOCYBAHHS JCTAIbHOI
30poi 13 BiAMOBIAHUMHE Hacaigkamu. I1ig yac TpaBMaTHYHOI MOl BIACHKOBHUM BiIUyBa€ CHIIBHHMH CTpax Ta
BTpaTy KOHTPOJto Haxa cutyawicro. Cam IITCP y TakoMy BUITaAKy PO3BUBAETHLCS IIPHUOIN3HO Yepe3 Micsib. A
OT B mepili 72 TOAWHH Yy BiICBKOBOTO MPUCYTHI CHMITOMH TOCTPOI CTPECOBOI peakilii, a y HacTyIHI JHI —
TOCTPOTO CTPECOBOT'O PO3IAdY.

V Oaratbox BiMicbkoBOCaYk00BLIB IITCP mnpusBoguTh 10 CYIyTHIX poO3daiiB, HAIpHUKIam, I0
nerpecii abo 10 HapKOTUYHOI UM AJKOTONBHOI 3ajekHocTi. KpiM Toro, y HHX 3Ha49HO 3pOCTa€ PU3HK
cylnumy.

[TocTTpaBMaTHYHUIT CTpECOBUI pO3Na]] — 1€ HEMICUXOTUYHA BIACTPOYECHA PEaKIlisi Ha TpaBMaTHIYHUI
CTpec, 3AaTHA BUKIUKATH PsAJ TCHXIYHUX 1 MOBEMIHKOBUX TOpPYIIEHb. 3a3Haummo, mo cumnromu [ITCP
BIIPI3HIIOTHCS Y PI3HUX JIFOJIEH, ajie JesiKi 3 HUX MalOTh CITUThHI O3HAKH.

Y KOXHOI JTIOAWHH, KA IPUUMAE y9acTh y 00i0oBHX AisX, pu3uk po3BUTKY [ITCP myxe Bucokuii. 3rimHo
CTaTUCTUYHUX JaHuX, npuOmmu3zHo y 60-80 % BilicbKOBOCIYXOOBIIB CIIOCTEPIraroTbCsl O3HAKH TOCTPOI
TpaBMH. SIKIIO M y 11efi MOMEHT He HaJaju MOTPiOHOT ICUXOIOTIYHOI JOMTOMOTH, TO II€ MOXKE TTPU3BECTH 10
IITCP. Puzuk 3poctae y HACTyITHUX BUMAJKAX:

e  SKIO y JIOAWHHU yKe OyB paHillie JiarHOCTOBaHUH SKHICh MCUXIYHUHA PO3TIAT;

e yxe OyB JIOCBi/I TPaBMYIOUOi MOIIT;

e TpaBMa TIOB’s3aHa i3 3aruOEIUII0 PIAHUX, CMEPTI0O BEIHWKOI KIUIBKOCTI Jrozmell abo sKIo BOHA

BHKJIMKAJIa CEPHO3HI 3MIHU Y KUTTI;

e  VIIFOJWHH HeMae OJIM3BKHX, 13 SKHMH BOHA MOXKE ITOIUTUTHCH CBOIMH TIEPEKUBAHHIMI.

JlikyBaHHs BilicbKOBUX, siki cTpaxknaroTh Bin IITCP, moBMHHO BimOyBaTHCh y JIBOX HaIpsIMKax.
[lepm 3a Bce 1e ICUXOTEparist sKka MoXe OyTH SK TPYIHOBOIO, Tak 1 iHAuBinyansHOR. [locTTpaBMaTHyHMIA
CHHJIPOM Y BiiCBKOBHUX ITOTPEOY€E 0COOIMBOr0 KOMIUIEKCHOTO MiJIXOMY JJIs TOTO 100 IMCUXOIOTiYHY TPaBMY
TpaHC(OPMYBATH Y IOCTTPAaBMATUYHE 3PDOCTAHHSL.



VY BilicbkoBoCITYk00BI[iB cumntomu [ITCP HalisickpaBiiie HpOSBISIOTBCS MICNISI TMOBEPHEHHS JI0
MUPHOTO XUTTA. ToMy JyKe Ba)JIMBO BUACHO BUSBUTH MPOOJieMy Ta mpoiikyBatu. Halivacrimie gonomory
y I[bOMY HamnpsMKYy HaJal0Th TakK 3BaHI TaboOpu Jekomriipecii Ta NeHTpH BeTepaniB. OKpiM TOro, ChOrOHI
icCHye 0araTo rpoMajCbKHX 00’€IHaHb, SKi MPAIIOIOTh 3 JIFOJIBMH, III0 OTPUMAIIU MICUXIYHY TPaBMY Ha BiifHi.
Takoxx 3aBKIHM € MOXKIUBICTh 0€3M0CePEIHLO 3BEPHYTHUCH 13 CKapraMu JIo IcuxiaTpa a0do IMCUXOoTepareBTa.
[Tpu nboMy BaxkJIMBO, 100 cremianicT OyB o3HaomiieHu# 13 ocoomuBocTsamMu [ITCP B yuacHukiB 00HOBHX
il Ta MaB PEICBAHTHUH JIOCBII.

IMpu nikysanui IITCP nHe BapTo 3a0yBaTH, MO TrapHui e(eKT AalTh 1 Taki MPOCTi pedi, SIK
PEryJISpHUI CIIOPT, BIIMTOYMHOK HA CBIXKOMY IMOBITPI, CIIUIKYBaHHS 3 TBAPUHAMH.

BaxiuBuMm (akTopoM € MATPUMKA PITHUX Ta OJIM3BKUX JIIOJIEH, sKa J0NOMara€ BiHCHhKOBHM
IIBU/IIC BIIHOBUTHCH.

i ocobnmMBOCTI BiTHOBIICHHS IICUXIYHOTO 3/I0POB s, SIKi epeOyBain y 30H1 O0HOBHX i, MOTPiOHO
3HATH KOX)KHOMY BIHCHKOBOCITYKOO0BI[I0, OCOOJIMBO KOMAaHJHOMY CKJIAJy BIHCHBKOBHX MiJIPO3/ILITIB.
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	ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІ ТА ВИКЛИКИ ВІДНОВЛЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я, ЯКІ ПЕРЕБУВАЛИ У ЗОНІ БОЙОВИХ ДІЙ
	Вінницький національний технічний університет
	В умовах війни страждає психічне здоровʼя у всіх людей. Але у військових, які побували у гарячих точках, ця проблема стоїть особливо гостро. Практично кожен із них потребує допомоги, навіть, якщо зі сторони здається, що з людиною усе в порядку.
	Важливим фактором є підтримка рідних та близьких людей, яка допомагає військовим швидше відновитись.
	Ці особливості відновлення психічного здоров’я, які перебували у зоні бойових дій, потрібно знати кожному військовослужбовцю, особливо командному складу військових підрозділів.

