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Анотація 

Розглянуто основні сучасні принципи планування квартир, які спрямовані на підвищення комфорту, функці-

ональності та ефективного використання житлової площі. Описано тенденції раціонального розподілу прос-

тору, застосування відкритих планувань, гнучких та трансформованих рішень, а також вплив технологічних 

та енергоефективних підходів на якість житла. Матеріал базується на аналізі сучасних досліджень та керів-

них документів у сфері архітектури та дизайну житла. 
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Abstract 

The main contemporary principles of apartment planning are considered, aimed at enhancing comfort, 

functionality, and efficient use of living space. Trends in the rational distribution of space, the use of open layouts, 

flexible and transformable solutions, as well as the impact of technological and energy-efficient approaches on housing 

quality, are described. The material is based on the analysis of modern research and guiding documents in the field of 

architecture and residential design. 
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Вступ  

Сучасні тенденції урбанізації та зростання вартості житла зумовлюють потребу у максимально 

ефективному використанні кожного квадратного метра квартири [1-3]. Планування житлового прос-

тору стає не лише питанням естетики, а насамперед — функціональності, комфорту та відповідності 

реальним сценаріям життя мешканців [4-6]. Сучасні планувальні рішення враховують зміни способу 

життя людей, розвиток технологій, підвищені вимоги до ергономіки та зручності. Саме тому в архі-

тектурі все більше уваги приділяється створенню квартир, які можуть адаптуватися до потреб різних 

категорій користувачів та забезпечувати комфортне середовище для щоденного проживання [7-9].  

Метою роботи є висвітлення головних принципів, які визначають підхід до проєктування квартир 

сьогодні, з акцентом на раціональність, комфорт, гнучкість планувальних рішень і застосування су-

часних технологій. 

Основні принципи сучасного планування 

 

Одним із ключових принципів сучасного планування квартир є раціональне використання площі. 

Архітектори прагнуть мінімізувати площі, які не виконують практичної функції, такі як надмірно 

довгі коридори або темні непридатні кімнати [10-12]. Натомість планування орієнтоване на те, щоб 

кожен квадратний метр був корисним і працював на потреби мешканця. У невеликих квартирах це 

особливо важливо, оскільки продумана організація простору дозволяє забезпечити комфорт навіть на 

мінімальній площі [13-15]. 

Другим важливим аспектом є поширення відкритих просторів. Концепція open space передбачає 

об’єднання кухні, вітальні та їдальні в єдине приміщення без зайвих перегородок. Такий підхід ство-

рює відчуття простору, забезпечує кращу інсоляцію, полегшує комунікацію між членами сім’ї та дає 

можливість гнучко організовувати інтер’єр. Водночас відкрите планування потребує продуманого 

зонування, оскільки в одному приміщенні поєднуються різні функції. 

Третім принципом є гнучкість і трансформованість простору. Сучасні квартири дедалі частіше 

проєктують так, щоб вони могли адаптуватися під різні потреби мешканців. Для цього використову-

ються мобільні або розсувні перегородки, модульні меблі, складані системи та інші трансформовані 

елементи. Наприклад, спальне місце може поєднуватися з робочою зоною, а одна кімната — викону-

вати функції і вітальні, і кабінету. Така гнучкість є відповіддю на реалії, коли у квартирах з обмеже-



  

ною площею необхідно розмістити кілька різних сценаріїв життя: роботу, відпочинок, навчання, по-

бут. 

Ще одним важливим сучасним принципом є функціональне зонування. Навіть у межах одного 

приміщення створюються окремі зони: робоча, відпочинкова, спальна, побутова. Зонування здійсню-

ється за допомогою різних прийомів — меблів, освітлення, кольорових акцентів, фактур, декоратив-

них перегородок. Це дозволяє організувати простір так, щоб кожна зона виконувала конкретну функ-

цію і водночас гармонійно поєднувалася з іншими. 

Важливою складовою сучасного планування є ергономіка, тобто зручність використання примі-

щень і меблів. Сучасні рішення передбачають оптимальні проходи між предметами інтер’єру, доста-

тній простір для пересування, зручне розміщення меблів і техніки. Окрему роль відіграє природне 

освітлення — великі вікна, правильна орієнтація кімнат та використання світлих оздоблювальних 

матеріалів дозволяють візуально збільшити простір і зробити його комфортнішим. Система штучного 

освітлення також є частиною планування, адже поєднання загального, зонального та декоративного 

світла забезпечує правильну атмосферу та функціональність.  

 

Висновки 

Сучасні принципи планування квартир ґрунтуються на прагненні створити зручний, адаптивний і 

ефективний простір для людини. Основними тенденціями є раціональність використання площі, від-

критість простору, гнучкість планувальних рішень та застосування технологічних інновацій. Велике 

значення має також ергономіка, що забезпечує комфортне пересування і правильне використання 

житлових зон.  

Таким чином, сучасне планування квартир поєднує функціональність, технологічність та комфорт, 

створюючи простір, який відповідає сучасним потребам мешканців і забезпечує високий рівень якос-

ті життя. 
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