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Анотація 
Висаджування великої кількості дерев за програмою заліснення України, повинно не лише розглядатись як 

природня декарбонізація та пом’якшення наслідків змін клімату. Озеленення повинно проходити з урахуванням 
можливого негативного впливу зелених насаджень на здоров’я населення. Зокрема, враховувати доведену алер-
генність пилку окремих видів та їх можливу поєднану та індивідуальну дію на організм чутливих осіб, а також 
– рівні сенсибілізації до пилку тих чи інших видів, здебільшого, дерев, у різних регіонах України. 
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Abstract 
Planting a large number of trees under the afforestation program of Ukraine should not only be considered as natu-

ral decarbonization and mitigation of the effects of climate change. Landscaping should also take into account the poss-
ible negative impact of green spaces on the health of the population. In particular, it should take into account the prov-
en allergenicity of pollen of either certain species or their possible combinations and the individual effect on the sensi-
tive individuals. Levels of sensitization to pollen of certain species, mainly trees, in different regions of Ukraine, should 
be considered too. 
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Вступ  

Рослини забезпечують природний механізм декарбонізації, поглинаючи СО2 з атмосфери в проце-
сі фотосинтезу. І це – одна з причин, чому в світі все більшої популярності набуває ініціатива виса-
джування великої кількості дерев. Вони покликані як пом’якшити вплив глобального потепління, 
змінюючи мікрокліматичні умови, так і зменшити рівень СО2 та забруднення повітря. 

Озеленення є критично важливим для України,позаяк темпи змін клімату в нашій країні випере-
джають такі в країнах-сусідах [1], а рівні заліснення у багатьох областях, зокрема, Вінницькій, є ниж-
чими за норми для відповідної природної зони [2]. 

Крім того, Україна, як країна із низьким рівнем доходів населення, показує тенденцію до збіль-
шення рівня забруднення повітря [3]. 

Висадження дерев може одночасно сприяти вирішенню проблем як забруднення, так і 
пом’якшення несприятливого температурного режиму. 

Втім, при виборі деревних порід для озеленення потрібно уникати видів, пилок яких відомий свої-
ми алергенними властивостями. Адже, за даними літератури [4], до 30 % жителів України є чутливи-
ми до пилку рослин. 

Тому метою роботи став аналіз чутливості до пилку дерев населення різних регіонів України та 
розробка рекомендацій щодо вибору можливих видів для масового озеленення територій. 

 
Результати дослідження 

Дослідження, проведене на базі аналізу даних молекулярного алерготесту ALEX, включало дані 
8016 пацієнтів з різних регіонів України. 

Було встановлено, що серед пилку дерев найвища чутливість спостерігається у групі «березові-
букові». В цілому по Україні до пилку цієї групи буди сенсибілізовані 90,1 % обстежених людей з 
полінозом. Зокрема, у Лісовій (Київ та область) та Лісостеповій (Вінниця, Полтава) зонах найвищою 
була чутливість до дерев родини березових (Betulaceae). Зокрема, до берези (Betula) та вільхи (Alnus). 



  

Чутливість до мажорного алергену берези Bet v 1, що обумовлює подальшу сенсибілізацію до білків 
вказаної групи,коливалась від 21 % обстежених пацієнтів з сезонною алергією у Вінниці до 28,4 % у 
Києві та 30, 4 % у Полтаві, і була найвищою у Житомирі та Кропивницькому, де становила більше 40 
%. 

Сенсибілізація до алергенів пилку ліщини (Corylus), ще одного представника Betulaceae,входила у 
Києві та Вінниці до ТОП-20 алергенних чутливостей, які зустрічалися серед населення найчастіше. 

У зв’язку із чутливістю до пилку названих рослин, яка, зазвичай, є первинною, на всій території 
України, окрім південних областей, серед населення спостерігався виражений синдром «пилок-
плоди». Він обумовлений вторинною чутливістю до харчових алергенів, яка розвивається через поді-
бність їх білків із білками пилку. Синдром «пилок-плоди» реєструвався у 66 %пацієнтів з чутливістю 
до пилкурослин родини березових (береза, вільха, ліщина). Зокрема між Bet v 1, та алергенами яблука 
(Malus) Mal d 1 таплода ліщини фундука (Corylus)Cor a 1.0401. 

До родини березових також належить граб (Carpinus). Цей пилок не входить до панелі Alex, втім, 
за даними літератури, має структуру основного алергенаCar b 1 на 85 % подібну зі структурою голов-
ногоалергена пилку берези, що обумовлює високу перехресну реактивність між алергенами граба та 
берези. 

Високими також були рівні сенсибілізації населення до рослин родини айстрових (Asteraceae) (у 
т.ч. – амброзії (Ambrosia)). А також – до кипарисових (Cupressaceae), зокрема, кипарису (Cupressus) 
та криптомерії (Cryptomeria),– тонконогових (Poaceae), амарантових (Amaranthaceae) та ясена 
(Fraxinus). 

Не бажаним в озелененні є й використання грабу (Carpinus). Цей пилок не входить до панелі Alex, 
втім, за даними літератури[5], має структуру основного алергенаCar b 1 на 85 % подібну зі структу-
рою основногоалергена березового пилку, що обумовлює високу перехресну реактивність між алер-
генами граба та берези. 

Натомість, по всій Україні майже не спостерігалося сенсибілізації до пилку шовковиці (Morus), 
акації (Acacia), тополі (Populus), в’язу (Ulmus) та платана (Platanus).  

 
Висновки 

Отже, серед алергенів дерев в Україні реєструється найбільша кількість сенсибілізованих до пил-
курослин родини березових (береза, вільха, ліщина). Високою є також сенсибілізація до айстрових (у 
т.ч. – амброзії), кипарисових, амарантових, маслинових (ясен) та злаків. 

Відтак, вибір берези як основної породи для її висадки у програмі заліснення України видається 
недоцільним, позаяк збільшення алергенного навантаження її пилком на організм чутливих осіб з 
часом призводить і до виникнення синдрому «пилок-плоди», від якого потерпає дві третини людей з 
сенсибілізацією до пилку берези та інших представників родини березових в Україні. 

Крім того, недоцільним є озеленення за допомогоюінших рослин, що входять до родини березові – 
вільхи, а також ліщини таграбу. 

До переліку небажаних росин входять і представникиродин кипарисові (кипарис, ялівець, тис) як 
через алергенність їх пилку, так і через легку займистість їх деревини, яка обумовлює високу пожеж-
ну небезпеку хвойних лісів у літній період. 

Не рекомендується і озеленення за допомогою ясена, пилок якого викликає алергію у 39,7 % лю-
дей з сезонною алергією в Україні. 

Натомість, по всій Україні майже не спостерігалося сенсибілізації до пилку шовковиці (Morus), 
акації (Acacia), тополі (Populus), в’язу (Ulmus) та платана (Platanus). Ці дерева, як і каштан кінський 
(Aesculushippocastanum), клен (Acerspp.) та липу (Tilia spp.), рекомендується брати до уваги про озе-
лененні міст та заміських територій. Алергени трьох останніх дерев не включені до Alex, але клінічні 
дані щодо чутливості до них свідчать про низьку практичну значущість пилку названих рослин. 
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