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ДО ПИТАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ – 

ЩО Ж ПОТРІБНО МАТИ З СОБОЮ НА «НУЛІ» 

Анотація: одним із питань формування психологічної готовності військовослужбовця 

до виконання бойових завдань є його особиста підготовленість. Окрім бойової 
підготовленості солдата, важливу роль у його психологічній готовності має бути узгоджено 

ним особисто запитання: А що ж мені взяти з собою «на нуль»?, Що треба а чого не 

потрібно? і т.п. Ці запитання будуть завжди турбувати, навіть досвідчених воїнів. У тезах 

розглядаються базові принципи розподілу та окреслюються перелік необхідних елементів 
особистої екіпіровки і спорядження, необхідних кожному військовослужбовцю, для впевненого 

виконання ними бойових завдань, що на думку авторів допоможе військовослужбовцям 

подолати «психологічний ступор» у якому може опинитися військовослужбовець коли стає 
питання виходу «на нуль».  

У підсумках, підкреслено важливість розуміння концепції ешелонування свого 

спорядження по рівням призначення, необхідність його перерозподілу з урахуванням 
конкретного завдання, що у свою чергу тільки підвищить психологічну готовність до 

виконання бойових завдань. 

Ключові слова: екіпіровка, спорядження, ешелонування спорядження, транспортувальна 

система.  
Annotation: one of the issues of forming the psychological readiness of a serviceman to 

perform combat tasks is his personal preparedness. In addition to a soldier's combat readiness, an 

important role in his psychological readiness should be personally agreed upon by him: What should I 
take with me "to zero"?, What is necessary and what is not necessary? etc. These questions will 

always bother even experienced warriors. The theses consider the basic principles of distribution and 

outline the list of necessary elements of personal equipment and equipment needed by each 
serviceman for their confident performance of combat tasks, which, according to the authors, will help 

servicemen overcome the "psychological stupor" in which any person can find himself when the 

question of going "to zero" arises.  

In conclusion, the importance of understanding the concept of echeloning one's equipment 
according to the levels of purpose, the need to redistribute it taking into account the specific task 

being performed, which in turn will only increase psychological readiness to perform combat tasks, is 

emphasized. 
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Важливою практичною складовою бойової діяльності особового складу силових структур 

України Державної прикордонної служби України серед інших основних функцій, що 
визначено Законом України Про Державну прикордонну службу України [1], Бойовими 

статутами Збройних сил  України [2], є підготовка до виконання бойових завдань (у тому числі 

особиста підготовка військовослужбовця), де організація всебічного забезпечення бою (дій) 
включає підготовку та проведення заходів бойового забезпечення та виконання заходів інших  

видів всебічного забезпечення. 

Підготовка підрозділу до застосування починається з отриманням бойового завдання та 
здійснюється одночасно з організацією бою (дій). Вона полягає у підготовці особового складу, 

озброєння, техніки і майна до майбутніх дій.[2 п.13]. Нині для виконання бойових завдань 

військовослужбовцями усіх військових формувань України, важливу роль в досягнені успіху і 

живучості воїнів, грає раціонально підібране, правильно підігнане і по місцю розміщене 
спорядження. 

В основі усієї екіпіровки за способом розміщення спорядження існують наступні 

транспортувальні системи носимого спорядження: 
1. Кишені верхнього одягу (куртка і штани літо/зима). 



2. Розвантажувально-ремінні системи: розвантажувальний ремінь або пояс; 

розвантажувальний жилет чи нагрудник; ремінно-плечова система.  

3. Рюкзачна система: основний рюкзак 40-45л. з підсумками; штурмовий рюкзак 15-
17л. 

4. Сумки: транспортна сумка або сумка-рюкзак; сумка наплічна аварійна для 

амуніції/боєприпасів.  
Вибір між цими чотирма видами систем транспортувань залишається за 

військовослужбовцем, який її застосовує. Але при цьому пріоритет у виборі віддається 

функціональності, у відповідності до виконуваних завдань. 
У рамках теми обговорення, окреслимо загально, що входить в кожен з вище 

перераховані системи транспортувань, оскільки саме вони, в комплексі із загальною 

екіпіровкою, спорядженням і озброєнням, формуватимуть концепцію ешелонування рівнів 

готовності спорядження, яке переноситься або перевозиться військовослужбовцем. 
Транспортувальна система – спосіб розміщення спорядження, що переноситься 

(зберігається) військовослужбовцями, як під час виконання завдань служби (бойових завдань), 

так і у повсякденній службовій діяльності (у кишенях, кобурах, підсумках, сухарних сумках, 
рюкзаках, РПС тощо). 

Екіпіровка, спорядження - сукупність предметів, використовуваних 

військовослужбовцями як в ході бойових дій у воєнний час, так і під час професійної діяльності 
в обстановці мирного часу. 

По суті, наявність необхідного спорядження і відповідне його утримання у справності, є 

одним із первинних обов'язків кожного військовослужбовця. Порядок його використання та 

застосування регулюється статутами, інструкціями та наказами. Найбільшої його ефективності 
можна досягти при оптимальному поєднанні тактико-технічних характеристик усіх її 

складових. Не для кого не секрет, що неправильно підібране і підігнане спорядження може 

поставити під загрозу і значно ускладнити, а часто і зробити неможливим, ефективну участь 
окремого військовослужбовця у виконанні бойового завдання. Зниження ефективності дій 

одного, понизить загальну боєздатність підрозділу, і надалі може привести до провалу завдання 

і знищення групи. Тому важливо правильно вибирати, готувати, підганяти під себе і 

упаковувати спорядження ще перед виходом на завдання, в ході тренувань та у вільний час. 
Концепції ешелонування спорядження заснована на розподілі спорядження, залежно від 

його призначення, на декілька рівнів – так званих «станів укомплектованості». Мається на 

увазі, що усе спорядження яке носиться солдатом – завчасно розподіллено на декілька рівнів, 
починаючи з першого - який найближче знаходиться до того, хто його носить (по суті - його 

одяг), закінчуючи останнім рівнем - що перевозиться у транспортних сумках з їх вмістом. 

Висновок.  
Зрозуміло що якийсь перелік речей, буде оптимальним для «окопної війни», коли 

утримується оборона, але при виконанні завдань у складі штурмових груп він буде зовсім 

іншим. І там пріоритет буде у кількості боєприпасів та гранат, які мають бути доступно 

розміщені на солдатові, де рюкзаку на 45 л. вже не місце – потрібен штурмовий на 17 л. і тому 
подібне. 100% що потрібно мати з собою це - бронежилет, каску, БК і вашу зброю, все решта – 

це вже додаткове і по суті не обов’язкове. 
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