
УДК 159.9:316.77

М. В. Лавров

СВОБОДА МИСЛЕННЯ В УМОВАХ ІНФОРМАЦІЙНОГО
ТИСКУ

Вінницький національний технічний університет

Анотація
У роботі розглянуто феномен свободи мислення в умовах інтенсивного інформаційного впливу як ключовий

аспект сучасної психологічної, соціальної та філософської реальності. Показано ключову роль критичного мислення
та рефлексії у протистоянні маніпулятивним механізмам, що формуються в цифровому середовищі. Дослідження
дає змогу зрозуміти, як зберігати когнітивну автономію в умовах алгоритмічного управління увагою, соціального
тиску та інформаційного перенавантаження. Детально проаналізовано типові механізми обмеження мислення, а
також практичні стратегії розвитку свободи думки на індивідуальному та суспільному рівнях.
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Abstract
The work examines the phenomenon of freedom of thought under conditions of intensive informational influence as a

key aspect of modern psychological, social, and philosophical reality. The crucial role of critical thinking and reflection in
countering manipulative mechanisms formed in the digital environment is highlighted. The research allows for
understanding how to preserve cognitive autonomy under conditions of algorithmic attention management, social pressure,
and information overload. Typical mechanisms of thought restriction, as well as practical strategies for developing
freedom of thought at individual and societal levels, are analyzed in detail.
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Вступ
Свобода мислення є фундаментальною умовою розвитку особистості, творчості та демократичного

суспільства. У сучасному світі, де інформаційний потік досяг безпрецедентних масштабів, а
алгоритми соціальних мереж, пропагандистські технології та соціальний конформізм формують
потужний тиск на свідомість, збереження автономії думки стає викликом. Багато явищ сучасної
культури, політики та соціальної взаємодії свідчать про зростання інформаційного впливу, що
обмежує здатність людини до незалежного аналізу, критичної оцінки та формування власних
переконань. У таких умовах на допомогу приходить системний аналіз механізмів інформаційного
тиску та розробка методів психологічного та інтелектуального протистояння йому. Основна ідея
полягає в тому, що свобода мислення – це не даність, а навичка, яку можна розвивати через
усвідомлення впливів, розвиток критичного мислення та створення середовища, що підтримує
інтелектуальну автономію. Дана робота присвячена систематичному викладу основних загроз свободі
мислення в цифрову епоху, класифікації форм інформаційного тиску та демонстрації практичних
шляхів збереження та розширення когнітивної свободи.

Результати дослідження
Дослідження сучасних українських науковців свідчать, що в умовах інформаційної невизначеності

свобода мислення безпосередньо пов’язана з рівнем розвитку творчого та критичного мислення
особистості. Зокрема, наголошується на ролі здатності до самостійного аналізу, рефлексії та
подолання стереотипних мисленнєвих схем [1, 2].

У сучасній філософії та когнітивних науках феномен мислення розглядається як процес, що
формується під впливом як соціальних, так і внутрішніх чинників. М. Фуко у праці «Порядок
дискурсу» [4] підкреслює, що мислення розвивається в межах дискурсивних рамок, які задаються
владою та культурою, обмежуючи спектр допустимих ідей. Д. Канеман у книзі «Думлячи, швидко й
повільно» [5] показує, що свобода мислення значною мірою обмежується когнітивними
упередженнями та автоматичними механізмами прийняття рішень, які роблять людину вразливою до
інформаційних маніпуляцій. У свою чергу Ю. Габермас у праці «Теорія комунікативної дії» [6]
наголошує, що розширення свободи мислення можливе за умов відкритої раціональної комунікації, не
спотвореної тиском та контролем.

Теоретичні основи розуміння свободи мислення. Свобода мислення розглядається як здатність
індивіда формувати думки, переконання та ідеї незалежно від зовнішніх маніпулятивних впливів.
Центральне місце в цьому процесі займає поняття когнітивної автономії – здатності до саморефлексії,
критичного аналізу інформації та протистояння спробам психологічного контролю. Якщо людина
функціонує в інформаційно прозорому середовищі з доступом до різноманітних джерел та має
розвинені навички медіаграмотності, її мислення може залишатися вільним. Проте, якщо на свідомість



систематично впливають механізми маніпуляції, цензури, соціального тиску чи інформаційного
перевантаження, свобода мислення обмежується. Цей фундаментальний принцип є ключем до
розуміння того, як зберігати інтелектуальну незалежність в умовах сучасних викликів.

Основні типи інформаційного тиску та прийоми протистояння. На практиці інформаційний
тиск реалізується через такі основні механізми:

Алгоритмічна селекція та фільтрована бульбашка. Соціальні мережі та пошукові системи
персоналізують контент, створюючи інформаційне середовище, що посилює існуючі переконання та
обмежує доступ до альтернативних точок зору. Протистояння цьому вимагає свідомого пошуку
різнопланових джерел, використання незалежних платформ та критичного ставлення до
рекомендаційних систем.

Маніпуляція через емоції та спрощені наративи. Медіа та політичні актори часто використовують
емоційно забарвлені повідомлення, спрощені пояснення складних явищ та повторення ключових тез
для формування бажаних установок. Ефективним засобом захисту є розвиток емоційної стійкості,
аналіз джерел інформації та усвідомлення прийомів мовної та візуальної маніпуляції.

Соціальний тиск та конформізм. Страх ізоляції, бажання бути частиною групи та культура
скасування можуть придушувати висловлювання альтернативних думок. Підтримка відкритого
діалогу, формування середовища психологічної безпеки для дискусій та виховання поваги до
інакомислення є ключовими засобами протидії.

Інформаційне перевантаження. Надлишок інформації призводить до когнітивного стомлення,
зниження концентрації та сприйняття поверхневих, часто сенсаційних, повідомлень. Стратегії
медіагігієни, такі як дозоване споживання контенту, цифрові детоксикації та розвиток навички
фокусування уваги, допомагають зберегти ясність мислення.

У цьому контексті особливого значення набуває медіаграмотність як ключовий чинник протидії
інформаційному тиску, що дозволяє людині усвідомлено відбирати, перевіряти та інтерпретувати
інформацію [3].

Геометрична інтерпретація свободи мислення. Успіх у збереженні свободи мислення значною
мірою залежить від здатності будувати власну “когнітивну карту”, яка не обмежується пропонованими
зовнішніми маршрутами. Окрім прямого протистояння маніпуляціям, важливо активно формувати
власне інформаційне середовище: підбирати різноманітні джерела, брати участь у конструктивних
дискусіях, займатися самоосвітою та розвивати творче мислення. Така “геометрія” інтелектуального
простору дозволяє перетворити пасивне споживання інформації на активний процес її осмислення та
критичного перетворення.

Приклади застосування в практичних контекстах. Свобода мислення має вирішальне значення
в різних сферах:

В освіті: формування навичок критичного мислення, медіаграмотності та філософської рефлексії з
дитинства є основою майбутньої інтелектуальної незалежності.

В політичній участі: здатність аналізувати політичні програми, розпізнавати популістські та
маніпулятивні технології дозволяє громадянам приймати обґрунтовані рішення.

В професійній діяльності: інновації та ефективне вирішення складних завдань неможливі без
вільного, нестандартного мислення, не обмеженого шаблонами та страхом помилки.

В психологічному благополуччі: усвідомлення власних мисленнєвих процесів, вміння протистояти
токсичному впливу та підтримувати внутрішній діалог сприяє ментальному здоров'ю.

Висновки
Свобода мислення в умовах інформаційного тиску є не статичним станом, а динамічним процесом,

що вимагає постійної усвідомленої роботи. Її основу становить здатність до критичної рефлексії, яка
дозволяє відрізняти власні думки від нав'язаних, аналізувати джерела інформації та протистояти
маніпулятивним технологіям. Ефективність захисту свободи мислення залежить від розвитку
критичного й творчого мислення особистості, рівня її медіаграмотності та якості інформаційного
середовища, що підтверджується сучасними науковими дослідженнями [1–3]. Завдяки своїй
універсальності принципи когнітивної автономії знаходять застосування в різних галузях – від освіти
та психології до політики та менеджменту, сприяючи розвитку творчої, адаптивної та відповідальної
особистості в умовах швидких змін та інформаційної невизначеності.

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1. Функціонування творчого мислення в умовах інформаційної невизначеності [Електронний ресурс] – Режим
доступу: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742710/1/МОНОГРАФІЯ_Моляко_2024_.pdf
2. Критичне мислення: поняття та практика [Електронний ресурс] – Режим доступу:
https://philosopheducation.com/index.php/philed/article/view/739/644
3. Медіаосвіта та медіаграмотність [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://aup.com.ua/uploads/momg.pdf
4. Foucault, M. The Order of Discourse (pp. 48–76) [Електронний ресурс] – Режим доступу:
https://monoskop.org/images/7/78/Foucault_Michel_1970_1981_The_Order_of_Discourse.pdf
5. Kahneman, D. Thinking, Fast and Slow (pp. 21–103) [Електронний ресурс] – Режим доступу:
https://cdn.penguin.co.uk/dam-assets/books/9780141033570/9780141033570-sample.pdf
6. Habermas, J. The Theory of Communicative Action (pp. 353–427) [Електронний ресурс] – Режим доступу:
https://teddykw2.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/07/jurgen-habermas-theory-of-communicative-action-volume-1.pdf

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742710/1/МОНОГРАФІЯ_Моляко_2024_.pdf
https://philosopheducation.com/index.php/philed/article/view/739/644
https://aup.com.ua/uploads/momg.pdf
https://monoskop.org/images/7/78/Foucault_Michel_1970_1981_The_Order_of_Discourse.pdf
https://cdn.penguin.co.uk/dam-assets/books/9780141033570/9780141033570-sample.pdf
https://teddykw2.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/07/jurgen-habermas-theory-of-communicative-action-volume-1.pdf


Лавров Микола Васильович - студент групи 1ПКТ-24б , факультет інтелектуальних інформаційних
технологій та автоматизації, Вінницький національний технічний університет, м. Вінниця, Хмельницьке
шосе, 95, e-mail: first.kreox@gmail.com

Науковий керівник: Теклюк Анатолій Іванович – канд. філософських наук, доцент кафедри філософії та
гуманітарних наук, Вінницький національний технічний університет, м. Вінниця

Lavrov Mykola Vasylovych - student of group 1PKT-24b, Faculty of Intellectual Information Technologies
and Automation, Vinnytsia National Technical University, Vinnytsia, e-mail: first.kreox@gmail.com

Supervisor: Tekliuk Anatolii I. — PhD in Philosophy, Associate Professor, Vinnytsia National Technical
University, Vinnytsia, e-mail: teklyuk.a.i@vntu.edu.ua

mailto:ulianna_pashenko@ukr.net
mailto:first.kreox@gmail.com
mailto:ulianna_pashenko@ukr.net
mailto:first.kreox@gmail.com
mailto:teklyuk.a.i@vntu.edu.ua

