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Анотація 

У статті розглядається вплив радіації на навколишнє середовище, включаючи природні джерела і техно-

генні джерела випромінювання. Проаналізовано екологічні наслідки радіаційного забруднення, вплив на біоту 

та стратегії мінімізації негативних ефектів. Особливу увагу приділено методам моніторингу рівня радіації 

та підходам до реабілітації забруднених територій. 
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Abstract 
The article examines the impact of radiation on the environment, including natural and anthropogenic sources of 

radiation. The ecological consequences of radiation pollution, its impact on biota, and strategies to minimize negative 

effects are analyzed. Special attention is paid to methods for monitoring radiation levels and approaches to rehabilitat-

ing contaminated areas. 
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Вступ  

Радіація є невід’ємною частиною навколишнього середовища, однак підвищений рівень випромі-

нювання може спричиняти значні екологічні та біологічні зміни. Основними джерелами радіаційного 

забруднення є ядерні аварії, випробування ядерної зброї, промислові викиди та природні радіоактивні 

матеріали. Вивчення впливу радіації на довкілля є важливим для розробки заходів щодо зменшення її 

негативного впливу та відновлення екосистем [1, 2]. 

Результати дослідження 

Радіаційне забруднення може мати природне та техногенне походження. Природні джерела вклю-

чають космічне випромінювання, радіоактивні елементи в земній корі та радон, що утворюється при 

розпаді урану. Техногенні джерела виникають унаслідок діяльності людини, зокрема: 

 аварії на атомних електростанціях (Чорнобиль, Фукусіма); 

 випробування та використання ядерної зброї; 

 промислові та медичні застосування радіоактивних матеріалів; 

 відходи атомної енергетики. 

Радіаційне забруднення має широкий спектр впливу на живі організми та природні екосистеми. 

Основні наслідки: 

 генетичні мутації та підвищення рівня онкологічних захворювань у живих істот; 

 порушення репродуктивної функції у тварин і рослин; 

 деградація ґрунтів та забруднення водних ресурсів; 

 зниження біорізноманіття через загибель радіочутливих видів; 

 акумуляція радіонуклідів у трофічних ланцюгах. 

Для оцінки рівня радіаційного забруднення та управління ним використовуються такі методи: 

 радіометричний контроль – вимірювання рівня іонізуючого випромінювання; 

 спектрометричний аналіз – визначення видів і концентрації радіонуклідів; 

 біоіндикаторний моніторинг – використання живих організмів для оцінки рівня забруднен-

ня; 

 геоінформаційні системи (ГІС) для картографування радіаційно забруднених територій. 

Методи реабілітації: 

 деконтамінація територій – механічне видалення радіоактивного ґрунту; 

 фіторемедіація – використання рослин для поглинання радіонуклідів; 

 хімічна стабілізація радіонуклідів у ґрунті; 

 обмеження доступу до забруднених зон та створення заповідників.. 



  

Висновки 

Радіаційне забруднення становить серйозну загрозу для довкілля та здоров’я людини. Для мінімі-

зації його впливу необхідно впроваджувати сучасні методи моніторингу та реабілітації, а також роз-

вивати екологічно безпечні технології використання ядерної енергії. Подальші дослідження в цій 

галузі допоможуть розробити ефективні стратегії захисту природних екосистем від впливу іонізую-

чого випромінювання. 
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